Organizator
Termin
Miesto
Prezentacia
Kategorie
Utastnici

Pravidla a predpis

Hodnotenie

Stravné

Cestovné

OU Trenéin, CVC Tren&in, KCVC Trené&in, SASS

Krajské kolo
MARATON AEROBIK

CVC TN, KCVC Tren¢in, SASS

19.11. 2015 /stvrtok/ o 9.30 hod.

gportové hala Sihot’, ul. MladeZnicka, Tren¢in

od 8,30 hod. do 9,00 hod. Mestska $portova hala Tren¢in
ziaci a ziatky SS - narodeni 1. 1. 1996 a mladsi
DESAT najlepsich /nominovanych/ z okresného kola

Sut'az pozostava z piatich kol po 40 min.(pripadne dohodou), medzi
ktorymi je 10 minutova prestavka

1. kolo basic aerobic
2. kolo kick box

3. kolo zumba

4. kolo body work

5. kolo dance aerobic

(Zmeny su vyhradené, mozna zmena disciplin)

Hodnoti sa - upravenost’ stt'aziaceho / vlasy zopnuté /

- drZanie tela
- technika prevedenia cviku
- presné opakovanie prvku podl'a cvicitel’a
- dodrzanie rytmu
- vyraz tvare /* Radost’ z pohybu ,, /

Kazdy stt'aziaci mdze byt za chyby trikrat napomenuty .

Prvé vyrad’ovanie stitaziacich je po tretom kole.

Pitny rezim + obed nahlasit’ do 13.11.2015 do 12,00 hod.
na tel. ¢. 0902 911 758 Mgr. Milos Somorovsky

1. Cestovné pre cestu tam i spat’ , len z miesta Skoly a do miesta Skoly
pre predpisany pocet ziakov a veducich podl'a propozicii ( ziadajte
hromadny cestovny listok ! ) zaSle skola do 7 dni na refundaciu na
adresu : Mgr. Milo§ Somorovsky, CVC Vychodna 9, 911 08 Trenéin

2. Cestovné autom - tam a spit’ bude preplatené len Soférovi v cene
hromadnej dopravy po predlozeni kopie technického preukazu,
havarijnej poistnej zmluvy a dokladu o jej zaplateni !!!

3. Autobusom na objedniavku - Vv cene hromadnej dopravy tam
i spét’, pre realny pocet osob v zmysle propozicii po zaslani kopie
objednavky a origindlu faktiry azéznamu o jazde do 7 dni !:

Pri nakladoch nad rdmec refundécie odporucame dat’ si vyhotovit
druht fakttru !




Vystroj

Poistenie

- Ziadost’ o preplatenie musi obsahovat’: nizov, deii a miesto
sut’az, ¢islo ictu na zaslanie financii, podpis riaditel’a Skoly +
peciatka.

Vhodny vyber obuvi a oble¢enia

Sutaze st organizované v zmysle POP pre Sk.rok 2015/2016 asu
suc¢astou vyutovacieho procesu. Ziaci si prinest preukaz poistenca. Za
poistenie  ucastnikov  Skolskych Sportovych sutazi zodpoveda
vysielajiica organizacia. Veduci druzstva sa riadia podla platnych
bezpecnostnych predpisov pre rezort skolstva.

Mgr. Milo§ Somorovsky
CVC Trengin

CASOVY ROZPIS PRIEBEHU SUTAZE:

08.30 do 09. 00 hod

09.00-09
09.15-09
09.30-10
10.10-10
10.20-11
11.00- 11
11.10- 11
11.50- 12
12.00- 12
12.40- 12
12.50 - 13
13.45- 14
od 12. 00

.15
.30
.10
.20
.00
.10
.50
.00
.40
.50
.30
.00

- prichod tcastnikov, prezentacia
- technicka porada veducich

- nastup, slavnostné otvorenie
- 1. kolo - basic aerobic

- prestavka

- 2. kolo - kick box

- prestavka

- 3. kolo - zumba

- prestavka

- 4. kolo - body work

- prestavka

- 5. kolo - dance aerobic

- slavnostné vyhodnotenie

- obed



